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[l dolce quotidiano ¢ natalino di Bellagio
Pan Mataloch all’anice illustrato di Bay

BISOGNA riconoscere a Baj,
storico marchio del panettone
milanese tornato all atnvnta da
qualche anno, un’azwne
droulgatroa che va ben al di la
della semplice produzione
dolciana: lo conferma lultima sua
creaztone che recupera il Pan
Mataloch, dolce tradizionale del
Centro e dell’Alto Lago di Como,
in particolare di Bellaguo.

Vigne presentato come “dolce
upeco della cuctna lartana a
hevitazione lenta naturale, Y cui
impasto e lavorazione hanno molte
affinua con quellt del panettone,
non a caso st ritiene che 1l Pan
Matalich fosse il dolce di Natale
di questi terrion”,

L’ ine del nome é indiniduata
nello spagnolo matafaluga, a sua
wolta dertvante dall’arabo
habba-halua che indica Uanice,
uno deglt ingredienti
caraterezantt del dolce.

QUELLO FATTO in casa
recuperava gl avanzi e drwentava
“Secco in breve tempo”, infairt
prevedeva un consumo pressoché

immedato, mentre la versione di
Bay é so/ﬁce ericca di ingredienti
ricercati: fanina, latte, burro, uova,
noci, nocciole, mandorle, candm e
fichi secchi, oltre al citato anice.
Per lelevato contenuto di
“vitamine, proteine, acudt grassz
essenzialt e sali minerali”’,
rappresentava la prima colazione
de pescator: comaschu.

ULTERIORE tesaumonianza
dell'afflato erudito di Bay é che per
meltere a punto la propna ricetta
ha instaurato una collaborazione

con la Fangha Comasca,
“associazione di cultura locale

della cata di Como, la quale ha
anche reso disponibile perla
pubblicazione le informaziont
storiche sul Mataloch”.

Come di consuetudine, anche per
questo nuovo prodotto di Baj ogni
pez20 é accompagnato da un
pregato Libretto llustrato,
elegantemente impagiato, il quale
racconta la stora legata al dolce,
con testt che dispensano
informazioni e immagini
suggestive.  (Storienogastronomiche.it)



